
チコリー(Chicory) 
 

キ ク 科 の 多 年 草 で

1.5m程の高さに成長

す る チ コ リ ー は、夏

が始まるとともに咲き

始めます。ヨーロッパ

に広く自生し、古くから肝臓に

効く薬草として用いられてきま

した。またサラダに用いられる

ちょっと苦味のある葉としても

よく知られています。レメディ

には美しい青色の花の部分を

使いますが、その花色は「マリ

アブルー」といわれ、聖母マリ

アの慈愛を象徴するとも言わ

れています。チコリーの性質

を持つ人が、もともととても愛

情 深 く、無 償 の 愛 と 献 身 を

持って人に接することに通じ

ているようですね。 

お祭り的にクリスマスを楽しむのもいいです

が、時にはその本来の意味を考えながら、家

族や大切な人との関係性を見つめてみるの

も、また違った過ごし方としていいかもしれませ

んね！素敵なクリスマスを！ 

イ 
ルミネーションに輝く街。。。空気も澄み

渡って、本当に美しいですね！最近で

は様々な光の競演といった感じですが、もとも

とは「赤・緑・白」がクリスマスカラーと言われて

います。緑の代表と言えば、クリス

マスツリーに使われる常緑樹で

す。「常緑」、つまり強い生命力を

持って一年中葉を茂らせる緑の姿

は永遠を表し、さらに神の永遠の

愛や、イエス・キリストが与える永

遠の命を象徴しています。 赤は、イエス・キリ

ストが私達に永遠の命を与えるために十字架

にかかって亡くなった際に流した血の色を表し

ています。そして白は、純潔の象徴。 

 ２００９．１２月号 

心を癒すフラワーレメディ 

日本フラワーレメディセンター     

ばっち村の不思議なしずく ～チコリー編～ 

 クリスマスな街 
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息子ったら、クリスマスのプレゼ

ントを贈っても電話すら掛けてこ

ない。私がこんなにしてるのに、

何だとおもってるの！…チコリー 

愛する人の心配に他のことが手

につかない…レッドチェストナット 

あの上司ってホントに嫌！同じ空

気を吸いたくないわっ…ホリー 

あの人から電話が来ると長くて。

でも断れないの…セントーリー 

あなたからメリークリスマス～私からメリークリスマス～Santa Claus is coming to town! 

大切な人との関係に悩んだら… 
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今月の植物 

チコリーは、深い愛情

を持っているが為に、

相手の言動が意に染

まないと思い通りにコ

ントロールしようとした

り、見返りを求めてしま

うような状態に使われ

るレメディです。牛ママ

さんも「あの子のため

を思って言ってあげた

のに」と怒っ ています

ね。でも「ふしぎなしず

く＝チコリー」を飲んだ

お陰で、すっきりして、

相手の立場に立つこと

ができました。自分の

気持ちを押しつけるの

でなく、相手を見守る

牛ママ素敵です！めで

たしめでたし♪ 

注目のレメディ＊チコリー 

ベーシックコース（2日間）           
         費用：35,000円 

◆2010年2/3(水)・2/10（水） 

   場所：東京都麹町 

   講師：白石由利奈・坂本京子 

◆2010年2/6（(土）・7(日） 

     場所 沖縄県・中部 

     講師：玉城みさえ 

＊時間はいずれも10:00～18:00 

アドバンスコース(2日間） 
   講師：白石由利奈 

   費用：40,000円 

◆2010年5/22(土)・23（日） 

   場所：福岡県北九州市 

 

プロフェッショナルコース 

（４日間+課題添削）           

  
    講師：白石由利奈 

    費用：160,000円 

◆2009年12/5(土)・6（日） 

   2010年1/16(土)・17（日） 

   場所：沖縄県中部 

◆2010年2/6(土)・7（日） 

3/13(土)・14（日） 

   場所：東京都麹町 


