
ヘザー(Heather) 
ツツジ科カルーナ

属の常緑低木で

あるヘザーはヒー

スとも呼ばれ、荒

野や砂丘など、他

の植物が育たな

いような厳しい状況でも驚くほ

どの繁殖力で、秋になると、

みわたす限り一面に花を咲か

せます。その様子はまるで、

孤独を嫌って、愛の触手を四

方八方に伸ばすかのようで

す。ヘザーのマイナスの状態

はまさに、孤独を恐れるがあ

まり、人を捕まえて離さないよ

うなエネルギーを感じさせま

す。バッチ博士がそんな状態

にこのヘザーをレメディとして

使ったこともうなずけますね。 

体を緊張させる心の葛藤に気づくこと。バッチ

フラワーで心の葛藤をやわらげ、

内面からもHOT！HOT！な毎日を

送りましょう♪ 

秋 らしく木々が色づくのには、まだ少し早

いようですが。。。そ

れでも夜になるとずいぶん

涼しくなってきましたね！冬

が近づくに従って、「冷え」も

気になりますね。「冷えは諸

悪の根源」ともいわれ、心の

病を持つ患者さんや癌患者

さんのほとんどは体が冷え

ているそうです。例えば体を温める食べ物をと

ること。色で言うと赤・黒・オレンジ色の食材、そ

れに寒い土地でとれる食材、など。それから、

暖かい衣服（腹巻とか？！）で直接的に温める

こと。そして、それと同じくらい大切なのは。。。
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心を癒すフラワーレメディ 

日本フラワーレメディセンター     

秋の訪れと「冷え」 

アトピーや乾燥肌にきつい季節  

  ・・・エマージェンシークリーム 

なんとなく人恋しい季節。。誰でも

いいから相手して～ ・・・ヘザー 

今年もあと少し。そう思うと焦る

わ～       …インパチェンス 

陽が短くなると何となく憂鬱 

            ・・・マスタード 

何故かだるい。夏の疲れが抜け

てないみたい   ・・・オリーブ 

秋の夕日に 照る山紅葉 濃いも薄いも 数ある中に 

心からホットに！ 

 

 

mas te r＠bachf l ower . i n fo  
03-3264-7841 

今月の植物 

ヘザーは、「淋しさなど

から相手を捕まえては

自 分 の 事ば か り しゃ

べってしまう人」に使わ

れるレメディです。オウ

ムさんは自分の事ばか

り話していた結果、皆

に 避 け ら れ る よ う に

なっ てしまい、余計に

淋しくなってしまいまし

た。でもウサギさんか

ら自分の事ばかり話し

過ぎバイバイの「ふし

ぎなしずく＝ヘザー」を

もらって飲んだお陰で、

相手の話も上手に聞け

るようになり、お友達も

増えたみたいですね！

めでたしめでたし♪ 

注目のレメディ＊ヘザー 

ベーシックコース（2日間）           
         費用：35,000円 

 

◆2010年11/7(日）・14(日） 

    場所：東京都麹町 

    講師：坂本京子 

◆2010年11/13(土）・14(日） 

    場所：沖縄県・中部 

    講師：玉城みさえ 

◆2010年12/8(土）・9(日） 

    場所：東京都麹町 

    講師：白石由利奈 

プロフェッショナルコース 
（４日間+課題添削）          

講師：白石由利奈 費用：160,000円 

◆2010年10/30(土)・31（日） 

12/11(土)・12（日） 

    場所：東京都麹町 

◆2011年1/15(土)・16（日） 

2/12(土)・13（日） 

    場所：沖縄県・中部 

◆2011年2/5(土)・6（日） 

4/9(土)・10（日） 

    場所：北九州 

＊時間はいずれも10:00～18:00 アドバンスコース(2日間） 
      費用：40,000円 

◆2011年2/19(土）・20(日） 

   場所：東京都麹町 

   講師：白石由利奈 

◆2011年4/23(土)・24（日） 

    場所：北海道札幌市 

バッチ博士のフラワーレメディセミナー情報 

ばっち村の不思議なしずく ～ヘザー編～ 

ティーチャーズコース 

      レベルⅠ(１日間） 

 ◆2010年11/6(土） 

   場所：沖縄県中部 

    講師：玉城みさえ 


